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“‘QI’ Laaja kokonaisuus Ef- Nelja painopistetta "'f\ Yhteinen toimeenpano
e Sisaltaa hyvinvointikertomus- e Mielen hyvinvoinnin Toimenpiteet nivovat yhteen
osion, joka sisaltaa tietoa parantaminen hyvinvointialueen, kaupunkien, HUS-
vaeston hyvinvoinnin ja e Terveellisten elintapojen yhtyman, jarjestdjen ja alueen muiden
terveyden tilasta. vahvistaminen toimijoiden yhteista HYTE-tyota.
e Kokoaa koko vaestoa koskevat ja e Turvallisuuden tunteen
ikaryhmakohtaiset lisaaminen
hyvinvointisuunnitelmat seka e Tyo- ja toimintakyvyn
niihin liittyvat liitesuunnitelmat. vahvistaminen
PAATOSESITYS

Aluehallitus paattaa esittaa aluevaltuustolle, etta aluevaltuusto hyvaksyy Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueen alueellisen hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman 2026—2030 liitteiden mukaisesti.
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Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma rakentuivat vaiheittain —

Valmisteluaikataulu fiam

2025 2026 -

Alueellinen ja ikaryhmakohtaiset hyvinvointisuunnitelmat

HYVINVOINTI-
KERTOMUKSEN § PAINOPISTEET LAUSUNTO-
VALMISTELU KIERROS
VIIMEISTELY
HYTE-raportti +
muu
mahdollinen

HYTE-tieto
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Hyvinvo?nti- Yhtt.-:‘iset. - Lausuntokierros HVA jory 10.8.
alueen ja hyvinvointityopajat 22.4.-29.5. Lahidemokratia- ja
kaupunkien kaupunkien kanssa Avoin osallisuuslauta-

johtoryhmat Alueellisten HYTE- i e Tl DA
hyvaksyivét verkostojen 22.4.-22.5. Aluehallitus 8.9.
painopisteet tapaamiset Alllevaltulsto
4.12. Teematapaamiset 14.9.

Kommenttikierros: toimialojen
johtoryhmat ja HYTE-neuvottelujen
osapuolet
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Hyvinvointikertomus

Keskeisia nostoja alueellisesta hyvinvointikertomuksesta




Hyvinvoinnin ja terveyden keskeiset haasteet ja vahvuudet — koko vaesto

Tutustu asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden indikaattoriraporttiin.

Keskeiset haasteet (1

N

* Vaeston kasvu ja ikdaantyminen lisadvat palvelu- ja ehkaisevan tyon
tarvetta.

* Mielenterveyden haasteet, yksindisyys ja osallisuuden
heikkeneminen koskettavat eri ikaryhmia.

* Taloudellinen niukkuus ja toimeentulotuen tarve lisaavat
palvelutarvetta.

* Tyottomyyden, taloudellisen niukkuuden ja pienituloisuuden seka
matalan koulutustason kasautuminen lisaa terveys- ja
hyvinvointieroja seka kasvattaa palvelutarvetta.

* Paihteiden kaytto, liikkumattomuus ja epaterveelliset elintavat
heikentavat hyvinvointia.

* Turvattomuuden kokemukset ovat osin lisdaantyneet eri
ikaryhmissa.

* Jarjestorahoituksen leikkaukset uhkaavat HYTE-palveluja ja
yhteistyota.
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Keskeiset vahvuudet

* Moni kokee terveytensa hyvaksi ja selviytyy arjessaan
itsenaisesti.

* Sairastavuus ja tyokyvyttomyys ovat Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueella keskimaaraista vahaisempia.
* Luottamus palveluihin on Uudenmaan vertailussa korkea.

* Matalan kynnyksen tukea on kehitetty hyvinvointialueen eri
palveluissa.

* Alueellinen yhteisty0 ja siihen liittyvat rakenteet ovat
kehittyneet.

* HYTE-rakenteita ja HYTE-tyon vaikuttavuutta on vahvistettu
muun muassa kehittamalla HYTE-neuvotteluita ja tiedolla
johtamista.

0 Haasteet edellyttavat kohdennettua ennaltaehkdisyda — vahvuudet luovat perustan vaikuttaville palveluille.

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
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Hyvinvoinnin ja terveyden keskeiset haasteet ja vahvuudet - ikaryhmittain

Tutustu asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden indikaattoriraporttiin.

(; Lapset ja nuoret

HAASTEET
e Toimeentulon haasteet

* Mielenterveyteen ja paihteisiin liittyvan tuen
tarve

* Koulukiusaaminen ja turvattomuus
* Fyysisen toimintakyvyn haasteet
* Tulevaisuususkon heikkeneminen

VAHVUUDET JA TOIMET

* Yksindisyys on hieman vahentynyt ja
tyytyvaisyys elamaan lisdantynyt.

* Perheiden tukena on laaja verkosto eri
toimijoita. Tukea saa esimerkiksi neuvoloista
seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta.
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Tyoikaiset
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HAASTEET

Toimeentulon haasteet
Tyottomyys ja syrjaytymisriskissa olevien
(NEET) nuorten maaran kasvu

Mielenterveyteen, yksindisyyteen ja
paihteisiin liittyvan tuen tarve

Asumisen haasteet

HAASTEET

* Toimintakyvyn heikkeneminen ja
pitkaaikaissairaudet

* Toimeentulon haasteet

* Huoli palveluihin paasysta

* Yksinaisyys

* Kaatumiset ja tapaturmat

VAHVUUDET JA TOIMET

Tyokykya tuetaan yhdessa eri toimijoiden,
kuten kaupunkien kanssa.

Alueella on kehitetty esimerkiksi matalan
kynnyksen mielenterveys- ja
paihdepalveluja.

Digipalveluja ja digitukea on lisatty.

VAHVUUDET JA TOIMET

* Useimmat ikdihmiset asuvat kotona ja
parjaavat arjessa melko itsenaisesti.

* Alueella on tarjolla monenlaisia palveluja.
Palvelut ja yhteistyo auttavat ikdihmisia
asumaan kotona turvallista arkea.

* Monilla on ldheisia ihmisia, harrastuksia ja
muuta tekemistd, jotka tukevat hyvinvointia.

0 Hyvinvoinnin haasteet nakyvat eri tavoin eri ikiryhmissa, mutta vahvat palvelut, yhteistyorakenteet ja kehittamistoimet tukevat niihin vastaamista.

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
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Indikaattoriraportti kokoaa hyvinvoinnin siEai::
tilannekuvaa "

Hyvinvointikertomuksen taustalla on kansalliseen vahimmaistietosisaltoon pohjautuva indikaattoriraportti.

TIETOLAHTEET NAKOKULMAT VERTAILUTASOT
Sotkanet 1 1 Koko maa
Tilastokeskus teemaa Vantaan ja Keravan hyvinvointialue

Vantaa ja Kerava
Kela Tietoa on kuvattu eri

Muut kansalliset tietoldhteet ikaryhmittdin (lapset ja
nuoret, tyoikaiset,
ikaantyneet seka ikaryhmien
vhteiset).

Kaupunkitasoista tietoa ei ole saatavilla
kaikista kansallisista indikaattoreista.

Tutustu raporttiin hyvinvointialueen verkkosivuilla = 16ytyy otsikon Vantaan ja Keravan alueen asukkaiden
hyvinvoinnin ja terveyden tilannekuva alta.
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Alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2023-2025
toteutuminen vuonna 2025

Suunnitelmaosuus Toteutuneet toimenpiteet

Koko vaesto Kokonaan 4
Osittain 2
Lapset ja nuoret Kokonaan 13
Osittain 12
Tyoikaiset Kokonaan 15
Osittain 5
Ikdantyneet Kokonaan 18
Osittain 4
Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma Kokonaan 4
Osittain 7
Kulttuurihyvinvointisuunnitelma Kokonaan 4
Osittain 2

Lahisuhdevakivallan ehkaisytyon toimintasuunnitelma

Kokonaan 11
Osittain 8
Ei toteutunut 1

Vuonna 2025 kehitettiin
monin tavoin esimerkiksi
henkildston osaamista,
puheeksioton ja
palveluohjauksen
toimintamalleja ja
tyovalineita, viestintaa seka
erilaista yksilo- ja
ryhmatoimintaa.

Haasteita aiheutti muun
muassa HYTE-kerroin
rahoituksen pieneneminen.



Hyvinvointi-
suunnitelma

Nostoja alueellisesta hyvinvointisuunnitelmasta
2026-2030




Tiivistelma hyvinvointisuunnitelman toimenpiteistd 2026—2030

Teemoittain:
. Ikdryhmittdin:
I n Ennaltaehkdiseva HYTE — Vahvistetaan ennaltaehkaisevaa HYTE-ty6ta osana

hyvinvointialueen palveluja, johtamista ja yhteistyorakenteita Lapset ja nuoret

Vahvistetaan perhekeskustoimintaa,
neuvolapalveluja ja vanhemmuuden
tukea. Tunnistetaan tuen tarve
varhain ja autetaan ajoissa.

Lisataan opiskeluhuollon yhteistyota
ja palvelujen saavutettavuutta.

n Tiedolla johtaminen — Parannetaan HYTE-kerrointa ja tiedolla johtamista
kehittamalla kirjaamista, yhteisia mittareita ja seurantaa

H Mielen hyvinvointi — Tuetaan mielen hyvinvointia ja osallisuutta vahvistamalla
matalan kynnyksen tukea, vapaaehtoistoimintaa ja jarjestoyhteistyota.

I . Terveelliset elintavat — Edistetaan terveellisia elintapoja ehkaisevan paihdetyon,

elintapaneuvonnan ja suun terveydenhuollon keinoin. Tyoikaiset

5 Turvallisuuden tunne — Lisataan turvallisuuden tunnetta vahvistamalla viestintaa,
|lahisuhdevakivallan ehkaisya ja onnettomuuksien ehkaisya.

Vahvistetaan mielen hyvinvointia,
ehkaistaan yksindisyytta ja

Ty6- ja toimintakyky — Vahvistetaan tyd- ja toimintakykya puheeksioton, paihdehaittoja ja tuetaan tydkykya
n palveluohjauksen, kotoutumisen edistamisen, asunnottomuustyon ja tyokykya eri tavoin.
tukevien palvelujen avulla.
Ikdantyneet

100 hyvinvointia ja terveytta edistavaa toimenpidettd, joita toteutetaan yhdessa
alueen eri toimijoiden kanssa.

Vahvistetaan toimintakykya,
tuetaan kotona asumista ja lisataan
yhteisollisyytta arjessa.

| Yhteiset toimenpiteet — Hyvinvointisuunnitelmakokonaisuus sisaltda hieman yli

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
Vanda och Kervo vdlfardsomréade 4.9.2026 11



Suunnitelmakokonaisuus kokoaa yli 100 toimenpidetta
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SUUNNITELMA 0 (KPL) Lisatietoja (toimenpiteet / painopiste) "
Koko Viestd 21 Yleinen (9), mielen hyvinvointi (1), terveelliset elintavat (3),
turvallisuuden tunne (4) seka tyo- ja toimintakyky (4)

Lasten ja nuorten 9 Mielen hyvinvointi (5), terveelliset elintavat (2), turvallisuuden
hyvinvointisuunnitelma tunne (1) seka tyo- ja toimintakyky (1)
Tvikiisten hvvinvointisuunnitelma 8 Mielen hyvinvointi (2), terveelliset elintavat (1), turvallisuuden

y y tunne (1) seka tyo- ja toimintakyky (4)
Ikddntyneiden 15 Mielen hyvinvointi (5), terveelliset elintavat (2), turvallisuuden
hyvinvointisuunnitelma tunne (1) seka tyo- ja toimintakyky (7)
Yhteensa Vuosien 2023-2025 suunnitelmassa 73
Opiskeluhuoltosuunnitelma 13 Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma
Neuvolasuunnitelma 5 kehittamiskohdetta
Ehkaisevan paihdetyon 17
toimintasuunnitelma
Lahisuhdevakivallan ehkaisy- Lahisuhdevakivallan ehkaisytyon toimintasuunnitelma 2025-
tyon toimintasuunnitelma 2029
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Koko vaestoon liittyvat toimenpidenostot

Lapileikkaavat
toimenpiteet

Alueellinen hyvinvoinnin ja
terveyden edistamistyo on
vaikuttavaa ja tiedolla
johdettua.

1. HYTE-kerroin kehittdminen

2. Hyvinvoinnin ja terveyden
(HYTE) puheeksioton ja
palveluohjauksen
vahvistaminen

3. HYTE-tiedolla johtamisen
vahvistaminen

4. Yhteistyon vahvistaminen
(esimerkiksi turvallisuus-
suunnittelu ja segregaation
ehkaisytyo)

5. HYTE-tyon nakyvyyden
vahvistaminen

Mielen hyvinvoinnin
parantaminen

Vapaaehtoistoiminta tukee
asukkaiden hyvinvointia ja
osallisuutta.

1. Vapaaehtoistoiminnan
kartoittaminen ja
vahvistaminen

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
Vanda och Kervo vdlférdsomrade

Terveellisten elintapojen
vahvistaminen

Asukkaiden terveelliset
elintavat vahvistuvat ja ne
tukevat ennaltaehkaisevasti
hyvinvointia.

1. Ehkaisevan pdihdetyon
toimintasuunnitelman
toimien toteuttaminen

2. Suun terveyden
merkityksesta viestiminen

3. Luonnon terveysvaikutusten
huomioiminen HYTE-tydssa

Turvallisuuden tunteen
lisadaminen
|

Asukkaiden turvallisuuden
tunne lisdantyy.

1. Luottamuksen
vahvistaminen palveluita
kohtaan aktiivisella
viestinnalla

2. Vaikuttavan turvallisuus-
viestinnan varmistaminen
yhteistyOssa

3. Lahisuhdevakivallan
ehkaisytyon toiminta-
suunnitelman toimien
toteuttaminen

4. Onnettomuuksien ehkaisy
onnettomuuksien ehkaisyn
suunnitelman mukaan

Tyo- ja toimintakyvyn
vahvistaminen

Asukkaiden tyo- ja
toimintakyky vahvistuu.

1. Aikuissosiaalityon asiakkaan
tyo- ja toimintakykyyn
vaikuttavien riskitekijoiden
tunnistaminen ja ohjaus
vahvistaviin palveluihin

2. Asunnottomuuden
ehkaiseminen ja yhteisen
tilannekuvan luominen

3. Kotoutumisen edistdminen

4. Monikulttuurisuustyon
vahvistaminen



Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman toimenpidenostot mm ==
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Mielen hyvinvoinnin Terveellisten elintapojen Turvallisuuden tunteen Tyo- ja toimintakyvyn
parantaminen vahvistaminen lisddminen vahvistaminen
. _____________________________________________________________________|] . ________________________________________________________________|] . ___________________________________________________________________|]
Olemme yhdessa edelldakavijoita lasten = Lasten ja nuorten terveelliset elintavat = Vantaan ja Keravan alueella lasten ja Opiskelijoiden toimintakyky vahvistuu
ja nuorten mielen hyvinvoinnin vahvistuvat ja tukevat nuorten on turvallista elda, oppia ja opiskeluhuollon ja koulutuksen
varmistamisessa. ennaltaehkaisevasti terveyttd ja asua. jarjestdjan yhteistyolla.
Lastensuojelun tarve vdihenee. hyvinvointia.
1. Perhekeskustoiminnan laajentaminen 1. Vahan liikkuvien lasten 1. Kiusaamisen ja vdkivallan ehkadisy 1. Opiskeluhuollon ja koulutuksen
5> Ennalta ehkdisevin tuen tcunnlsta'mlnen §eka lasten, nuorten lasten ja nuorten arkiymparistdissa jarjestajan yhteistyon kehittdminen
. . ja perheiden elintapaneuvonnan
vahvistaminen terveystarkastusten . e
palvelujen kehittdminen
avulla
. . . 2. MPR-rok k
3. Mielenterveys- ja paihdepalveluihin .ro OFUS attavuuden
v . vahvistaminen

padsyn parantaminen

4. Mielen hyvinvoinnin tukeminen

alueellisen opiskeluhuolto-
suunnitelman mukaisesti

Lastensuojelun tarpeen
vahentdminen

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
Vanda och Kervo vdlférdsomrade
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* Ennaltaehkaisy ja varhainen tuki: Neuvolapalveluissa vahvistetaan ennaltaehkdisevaa
tyota ja varhaista tunnistamista yhtenaisilla rakenteilla, sujuvalla ohjautuvuudella ja
omahoitoa tukevilla toimintamalleilla.

* Lasten ja nuorten mielenterveyden edistdminen: Neuvoloiden osaamista mielenterveys-,
paihde- ja ldhisuhdevdkivallan teemojen tunnistamisessa vahvistetaan ja yhteisty6ta
muiden palvelujen kanssa tiivistetaan oikea-aikaisen tuen varmistamiseksi.

* Palvelujen saatavuus: Palvelujen saatavuutta parannetaan selkeyttamalla prosesseja,
kehittamalla ajanvarausta ja hyodyntamalla digitaalisia ratkaisuja seka
asiakaspalautetta.

* Tybhyvinvointi: Tydhyvinvointia vahvistetaan toimivilla vuorovaikutusrakenteilla,
omahoitajuuden tukemisella ja tyon kuormituksen tasaisemmalla jakautumisella.

* Kestdva talous: Neuvolapalvelut tuotetaan kustannustehokkaasti ja talousarvion ¢
puitteissa hyodyntamalla yhdenmukaisia kaytantoja ja uusia toimintamalleja.
4

Neuvolasuunnitelman
kehittamiskohdenostot
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Tyoikaisten hyvinvointisuunnitelman toimenpidenostot

Mielen hyvinvoinnin
parantaminen

Tyoikdisten mielenterveys- ja
pdihdehaasteet seka yksindisyys
vahenevat, ja palveluihin paasy
paranee.

1. Mielenterveys- ja paihdepalveluihin
padsyn parantaminen

2. Tyoikaisten, erityisesti nuorten
aikuisten, yksindisyyden
vahentaminen

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
Vanda och Kervo vdlférdsomrade

Terveellisten elintapojen
vahvistaminen

Tyoikaisten terveelliset elintavat
vahvistuvat ja tukevat
ennaltaehkaisevasti terveytta ja
hyvinvointia.

1. Elintapaneuvontapalvelujen
kehittdminen

Turvallisuuden tunteen
lisadaminen
|

Tyoikaisten turvallisuuden tunne
lisdantyy.

1. Aikuissosiaalityon jalkautuvan ja
moniammatillisen etsivan tyon
kehittdminen

Tyo- ja toimintakyvyn
vahvistaminen

Tyoikaisten tyo- ja toimintakyky
vahvistuu kehittamalla sujuvia,
moniammatillisia palveluja ja
tiivistamalla yhteistyota kaupunkien ja
jarjestojen kanssa.

1. Syrjaytymisriskissd olevien 18-24-
vuotiaiden (NEET-nuorten)
tukeminen

2. TyottOmien ja osatyokykyisten
tukeminen moniammatillisen
terveydenhuollon koordinoiman
tydkyvyn tuen tiimin avulla

3. Tyottomien terveystarkastuksiin ja
tyokykya tukeviin palveluihin padsyn
parantaminen

4. Yhteistyon tekeminen kaupunkien
kanssa kuntouttavan tyétoiminnan
tilalle tulevan palvelun suunnittelussa



Ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelman toimenpidenostot

Mielen hyvinvoinnin
parantaminen

Ikddntyneiden ja vammaisten mielen
hyvinvointi vahvistuu ennalta-
ehkaisevien, koko palvelupolun
huomioivien ja saavutettavien
palvelujen avulla yhteistyossa eri
toimijoiden kesken.

1. Mielenterveys- ja paihdepalveluihin
padsyn parantaminen

2. Hyvinvointia tukevien palvelujen
vahvistaminen muun muassa
Kompassi-hankkeen avulla

3. Kaltoinkohtelun ja pédihteiden
riskikdytdon tunnistaminen ja
puheeksi ottaminen

4. Yksindisyyden ehkaiseminen

5. Paihde- ja mielenterveys-
ongelmaisten ja erityisen
haavoittavassa asemassa olevien

kotona asumista tukevien palvelujen

kehittaminen

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
Vanda och Kervo vdlférdsomrade

Terveellisten elintapojen
vahvistaminen

Turvallisuuden tunteen
lisadaminen

Tyo- ja toimintakyvyn
vahvistaminen

Ikdantyneiden ja vammaisten
terveelliset elintavat vahvistuvat ja
tukevat ennaltaehkadisevasti terveytta
ja hyvinvointia.

1. Elintapaneuvontapalvelujen
kehittdminen

2. Ravitsemuksen vahvistaminen

Ikddntyneiden ja vammaisten
turvallisuuden tunne lisdaantyy.

1. Kodin turvallisuuden edistaminen

Ikdantyneiden ja vammaisten
toimintakyky ja kotona asuminen
vahvistuvat hyvinvointia edistavilla
toimilla seka kuntouttavilla ja
vaikuttavilla palveluratkaisuilla.

1. Neuvonnan ja ohjauksen
saatavuuden varmistaminen

2. Toimintaa tukevien digitaalisten
palvelujen kehittaminen
digiturvallisuus huomioiden

3. Etadpalvelujen lisdédminen
taydentamaan lasndkaynteja

4. Omais- ja perhehoitajien tukeminen

5. Kaatumisen ehkdiseminen
yhteistydssa eri toimijoiden kanssa

6. Etdaryhmatoimintojen kehittaminen
yhteistydssa kaupunkien
liikuntapalvelujen kanssa



Alueellinen ehkaisevan paihdetyon toimintasuunnitelma 2026-2030

Paikallinen tieto

Indikaattorit, ajankohtaiset ilmiot ja
yhdessa tunnistetut kehittamisen
tarpeet

Paikalliset suunnitelmat
Esimerkiksi hyvinvointialueen ja kaupunkien
invointisuunnitelmat ja EPT-suunnitelman yhteys niihin

e ae mibknt =vtG Stigman
Ellka|sev?n Varhaisen tuen Palhteld.enkayton tunmsgtammen
paihdetydn ja tunnistamisen " Ija _
osaamisen vahvistaminen ra "ape aaltmsen

vahvistaminen vaheneminen vahentamlnen

e b B

Esimerkkeja toimenpiteista: paihdekasvatuksen kehittaminen, paihteidenkayton puheeksioton vahvistaminen,
— nikotiinittomuustyon kehittaminen, rahapelihaittojen tiedostaminen ja tunnistaminen, stigman vastainen tyo

viestinnassa, paihdetilannekyselyn toteuttaminen
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Yhteistyd kaupunkien kanssa toimenpiteiden toteuttamisessa

Kaupungit ovat yhteistyokumppaneina suurimmassa osassa hyvinvointisuunnitelman toimenpiteita. Hyvinvointialue ja
kaupungit jakavat yhteisen toteutusvastuun seuraavissa kokonaisuuksissa:

. e Luonnon terveysvaikutusten huomioiminen e Vapaaehtoistoiminnan kartoittaminen ja vahvistaminen
Yhteiset e . : : . . . 3 e
e Ehkaisevan paihdetydn toteuttaminen e Kotoutumisen ja monikulttuurisuustydn edistaminen
2 e Mielen hyvinvoinnin tukeminen e Elintapaneuvonnan kehittaminen e Kiusaamisen ja vakivallan ehkaisy

Lapset ja nuoret e Opiskeluhuoltoyhteistyon kehittaminen

. Tvsikdiset e Yksindisyyden vahentaminen e Elintapaneuvonnan kehittaminen
y e 18-24-vuotiaiden NEET-nuorten tuki
| n Ikddntyneet e Elintapaneuvonnan kehittdaminen

m u
Ha Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
Vanda och Kervo valfardsomrdade
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